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Yksilöllinen vaihtoehto 
15-28 -vuotiaalle nuorelle
Nuorisokeskus Villa Elba toimii valtakunnallisen sosiaali-
sen nuorisotyön valmennuksen koordinoijana, yhdeksän 
muun nuorisokeskuksen tavoin. Myötätuuli-valmennus 
rahoitetaan Opetus– ja kulttuuriministeriön erityisavus-
tuksella. Uusi valmennusohjelma vahvistaa sosiaalisen 
nuorisotyön palvelukokonaisuutta.

Nuoret voivat tulla valmennukseen eri tahojen kautta, 
esimerkiksi Etsivä-työparien tai koulujen kautta. Tavoit-
teena on löytää yksilöllinen vaihtoehto nuorelle, joka ei 
ole itsenäisesti hakeutunut koulutukseen tai työelämään. 
Projekti toteutetaan tiiviissä yhteistyössä eri viranomais-
ten kanssa. Valmennuksen tavoitteet sovitaan yhdessä 
nuoren ja Villa Elban koordinaattorin kanssa. 

Nuorille tarjotaan suunnitelmallista, pienin askelin ete-
nevää palvelu- ja uraohjausta sekä työhönvalmennus-
ta. Tavoitteena on arvioida ja vahvistaa nuoren työ- ja 
toimintakykyä sekä luoda yksilöllisiä polkuja koulutuk-
seen tai työhön. 

Villa Elban tehtävänä on arjenhallintaa kehittävän 
ohjauksen järjestäminen. Huolehdimme  valmennuksen 
aikaisten aktiviteettien järjestämisestä sekä majoituk-
sesta ja ruokailuista. 

1 - 6 kk päivävalmennus (yksilö): 
•	 tutustumiskäynti Villa Elbaan
•	 hakulomakkeen täyttäminen
•	 perehdytys
•	 valmennussuunnitelman laatiminen
•	 tavoitteiden mukainen valmennus
•	 jatkotoimenpiteet
•	 loppuarviointi yhdessä nuoren kanssa

Intensiivivalmennus (ryhmät): 
•	 suunnittelutapaaminen
•	 sisällöt, teemat ja tavoitteet
•	 valmennuksen toteutus
•	 reflektointi
•	 arviointi ja palaute

Valmennusjaksojen sisällöt ja teemat
Sisällöt:
•	 Arjentaidot
•	 Kohti työelämää
•	 Työelämän pelisäännöt
•	 Seikkailu- ja elämystoiminta
•	 Luova huone

•	 Ympäristökasvatus
•	 Mediakasvatus
•	 Päihdekasvatus
•	 Ammattialoihin ja koulutuksiin tutustumiset 

= oman polun löytäminen

Rückenwind: kansainvälinen harjoittelu
Myötätuuli-valmennukseen osallistuvalla on mahdollisuus lähteä vapaaehtoistyöhön  
ulkomaille 3 viikon Rückenwind-harjoittelujaksolla. Työmarkkina- yms. etuudet säilyvät 
jakson aikana. 

Mahdollisuudet moneen
Harrastuskokeilut
•	 melonta
•	 jousiammunta
•	 erätaidot
•	 kalastus
•	 valokuvaus/videokuvaus
•	 kiipeily ja köysilaskeutuminen
•	 musiikki

Myötätuuli-harjoittelu/työkokeilu  
nuorille päivävalmennuksessa:
•	 luontokoulu/ryhmänohjaus
•	 ravintolapalvelut
•	 puhdistuspalveluala
•	 markkinointi
•	 toimistotyö
•	 kiinteistöhoito
•	 media-ala
•	 kansainvälisen työn harjoittelu
•	 työvaltainen opiskelu

Arki hallintaan turvallisessa ympäristössä
Villa Elba on rauhallinen paikka meren rannalla lähellä luontopolkuja. Ryhmävalmennus-
jaksojen aikana majoitumme hyvin varustetuissa kahdeksan henkilön merimiesaitoissa. 


