Projektet SKIM (Svensksprakigt kompetenscentrum inom miljéfostran) har haft som malsattning att starta
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Basta larare!

Det hir materialet har vi gjort for att stoda och
inspirera Dig till att anvanda naturens stora
klassrum!

Vi som gjort materialet ar fyra naturskolelarare
fran olika hall i Svenskfinland, som samarbetat
i ett projekt under tre ars tid. Pa vara traffar
har vi utbytt idéer och erfarenheter och
utvecklat var verksamhet. Under projektets
gang vicktes tanken att vi vill dela med oss av
sadana évningar som vi anvander ofta och som
vi upplevt att fungerar. Vi har valt nagra fa
ovningar som &r latta att genomfora, som inte
kraver mycket utrustning och férberedelse och
som gar att genomfora aret om i er egen
narmiljo.

Vi har satt med vara egna kommentarer for att
gora det har materialet till mer én bara en lista
pa aktiviteter.

Vi hoppas att Du blir intresserad av att ta ut
Din klass!

Kallor ar dér inget annat namnts
naturskolornas eget material.

Materialet far kopieras i undervisningssyfte.

Tack till Minna och Mikaela som dven deltagit i
projektet.

Borga, 9.12.2005

Babbo, Lotta, Pia och Sara.

Borga naturskola

Borga naturskola ar en del av Borga stads
miljobyras verksamhet. Borga naturskola &r en
tvasprakig ambulerande naturskola som stoder
skolorna, dagvérden och andra samarbetspartners
i deras miljopedagogiska arbete.
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Vad ar en naturskola?

Naturskolorna ordnar naturskoledagar for barn
och unga samt kurser och utflykter for vuxna.
Den viktigaste malgruppen ar elever och larare i
forskola och grundskola. Hur bred malgruppen
ar beror pa den enskilda naturskolans resurser.
Naturskolorna har egna ledare eller larare. En del
naturskolor har egna utrymmen som bas, andra
naturskolor ar ambulerande.

Naturskolor verkar for miljofostran och hallbar
utveckling. Till malsattningarna hor att vacka
intresse for naturen genom positiva upplevelser
utomhus. Naturskoledagarna utgér helheter runt
olika teman och den storsta delen dagen éar vi
utomhus. Speciellt fér sma barn utgors
programmen ofta av att anvanda olika sinnen,
aventyr och historier i naturen. For- och
efterarbete kan ske i den egna skolan.

T Finland finnc Arninat 20 natiircknalAr

Skargardshavets naturskola

Skargardshavets naturskola verkar som
kringresande naturskola och lagerskolsarrangor i
Aboland.

saaristomeren luontokoulu
skdrgadrdshavets naturskola
the archipelago nature school

Sjundea naturskola



Sjundea naturskola grundades som den forsta i
Finland 1986 i Sjundea av Natur och Milj6 rf.
Naturskolans verksamhet riktar sig till
svensksprakiga skolor och daghem.
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Karleby naturskola

Karleby naturskola fungerar som en del av
Ungdomscentra Villa Elba och finns vid
Bottenvikens kust.




Kopieringsbotte



UTRUSTNING

Ta alltid med telefon och foérstahjalpvaska nar du gar ut i terrdngen med elever, ocksa
om du inte gar langt bort! Kopieringsbotte

Extra klader, vattenflaska och WC-papper ar bra att ta med.

Om man inte har sa mycket rekvisita blir det enklare att bestamma sig for att ga ut
och dagen star och faller inte med ifall du kommit ihag all utrustning. Det finns en del
utrustning som inte ar dyr och som ar anvandbar i utomhusbruk. Nagra idéer far du
nedan. Matpausen ar ofta dagens hojdpunkt for eleverna och det de minns lange
efterat. Undvik engangskarl och forsdk ta sadant som det inte blir s& mycket skrap av



INNAN VI GAR UT

Gemensamma regler behdvs nar hela klassen gar ut i naturen. Ofta vet eleverna mycket
om vad man far géra och vad man inte far gora. I praktiken brukar det ofta ga sa atti en
livligare klass "glommer” ett flertal elever manga regler sa fort de satter sin fot i skogen.
Naturen ar ett stort klassrum och ett utepass kraver extra mycket koncentration och
uppmarksamhet av bade larare och elever. Vad kan man da gora for att alla ska fa sa
mycket ut av utevistelsen som mojligt? Ett satt ar att gora klassens egna naturregler.

Klassens egna naturregler

Eleverna far sjdlva ge forslag till klassens gemensamma naturregler. Dessa regler dvervakar
ni alla tillsammans varje gang ni gar ut i naturen. Diskutera vilka regler ni tycker ar de
viktigaste. Vilka ar sddana som gor att ni sjalva trivs battre tillsammans under utevistelsen?
Att skriva upp reglerna gor dem mera konkreta och pappret eller plakatet kan tas fram vid
behov.

Diskutera ocksa géarna vad man FAR gora i naturen, t.ex. ni far rora er fritt i skog och mark,
njuta av naturen och lara er om vaxter och djur.

Man kan diskutera med barnen vad som gor att man sdllan ser djur i skogen och vad man
borde géra fér att héra fdaglar och andra ljud i naturen. Ofta dr barnen observanta for en
stund, men gldmmer snart i sin iver att vara tysta ndr man behéver deras uppmdrksamhet.



Tystnadsmarke

Tystnadsmarket ar ett satt att komma férbi uppmaningar om att vara tyst. Ifall man ser ett
djur och vill visa de andra ar det oftast langt borta da man ropat at de andra att komma
och titta. I skogen kan det ocksa handa att det ar svart att hora ifall det blaser. Fore forsta
gangen ni gar ut i skogen kan ni tillsammans bestdmma ett tystnadsmarke, t.ex. ett
handtecken. Nar man visar market betyder det att man vill beratta nagot eller visa nagot.
Eleverna far ge forslag och klassens tystnadsmarke rostas fram.

En fagelvissla dr en visselpipa som hérmar ett fdgelldte. Den dr ett trevligt alternativ till en
vanlig visselpipa och kan anvindas fér att samla gruppen och fa uppmdérksamhet. Man kan
tillsammans komma dverens om vad en vissling betyder. Ljudet fran fdgelvisslan stér inte
heller friden.

VI GAR UT!

En springlek i borjan av utepasset gor att man far upp varmen och slapper ut
overloppsenergi. Det finns manga olika lekar, ofta har eleverna en lek de vill leka om
och om igen. Gamla lekar kan omvandlas till lekar med naturtema. Testa garna ocksa
nya lekar!

Repetera allemansritten och naturreglerna genom lek:

Ute pa skolgarden eller i skogen kan ni repetera allemansratten och era egna naturregler.
Dela in klassen i tva grupper. Grupperna ska sta mittemot varandra pa ca 1 meters avstand,
pa varsin sida om mittlinjen. Den ena gruppen ar rovdjur, t.ex. duvhdkar, den andra
gruppen ar byten, t.ex. kajor. Ca 10 meter ifran finns bada gruppernas bon. Ledaren ropar
pastaenden som ar ratt eller fel. Om pastaendet ar ratt, jagar duvhdkarna kajorna, om
pastaendet ar fel, jagar kajorna duvhdkarna. Om man blir fast fére man kommit till boet,
maste man byta grupp. T.ex. 1.Iskogen far man plocka bar. 2. I naturen far man gora upp
eld pa annans mark utan lov. 3. Det ar tillatet att skrdpa ner. 4. Da vi gar ut i naturen ska vi
vara sa hogljudda som mojligt...

NATURKANSLA

Ett av syftena till att ga ut med eleverna ar att skapa en kansla for naturen hos barnen.



Mitt eget naturstille

Naturen kraver uppmarksamhet for att bli upptackt! Genom att vara ensam en stund, évar
man sin formaga att se, upptacka och uppleva. Att sitta stilla och tyst for sig sjalv i naturen
ar nagot alla nu som da borde ha mojlighet att gora. Denna 6vning kan genomforas vilken
arstid som helst, med réatt kladsel aven i vilket vader som helst.

Beratta for eleverna att de sjdlva far valja ut en fin plats i naturen, dar de far sitta stilla en
stund (ca 5-15 min, 5 min l[ampligt forsta gangen) och iaktta naturen runtomkring. Eleverna
ska ga skilt for sig och om mgjligt vélja en plats dar de inte ser eller hr nagon annan.
Denna 6vning kan goras flera ganger. Ju vanare eleverna blir med évningen, desto langre
tid klarar de av att sitta tysta och stilla och njuta av naturen med alla sinnen. Manga saker i
naturen upptacker man forst da man verkligen tar sig tid att iaktta omgivningen i lugn och
ro. Om det ar svart att motivera eleverna att géra uppgiften eller om de inte vill géra den
ensamma, kan du beratta t.ex. att man kan se faglar, andra djur samt intressanta och
spannande saker om man sitter ensam. Om eleverna har svart att koncentrera sig, kan de
fa olika uppdrag, som att rékna hur manga olika ljud de hor, vilka dofter de kadnner, préva
olika stéllningar (sitta och ligga pa olika satt). Det gar ocksa att Ova forst i t.ex.
gymnastiksalen, férran man gor uppgiften ute.

Efterat samlas gruppen for att diskutera vad de sett och upplevt. Man kan ocksa rita, mala
eller skriva. Det ar aven bra att diskutera hur det kdndes att sitta ensam och tyst. Hur
upplevde deltagarna naturen? Vad gjorde speciellt starkt intryck?

Kélla: "Magic spot” ar beskriven i t.ex. Van Matre och Johnson, “Earthkeepers”, 1988. Bearbetad av Borga
naturskola 2005.

I denna uppgift, far eleverna uppleva naturen en stund alldeles for sig sjdlva. Jag brukar
inleda genom att fraga hur médnga gdnger eleverna under normala skoldagar fdr ha en
stund for sig sjélva. Ganska snabbt kommer gruppen fram till att dessa stunder dr rdtt
sdllsynta. Hdr brukar jag podingtera att nu ger jag dem en mdjlighet att i lugn och ro njuta
av naturen ett 6gonblick. Mdnga elever tenderar att springa bort fér langa vigar, medan
andra inte vill [imna samlingsplatsen. Hdr lbnar det sig att styra eleverna en aning och fd
dem att gd och sdtta sig pa ett ldmpligt avstdnd. Se till att de "bdsta kompisarna” inte gar
ivdg tillsammans, utan att var och en gér uppgiften sjélvsténdigt. Vissa elever blir mycket
rastlésa och vill komma bort tidigare fran sitt stélle, kom ddrfor 6verens om hur ldnge ni
sitter och vid vilken signal eleverna ska komma tillbaka. Efterat kan eleverna berdtta vad de
upplevde och hur det kidndes och/eller visa sina naturstdllen fér varandra. Min erfarenhet dr
att de flesta brukar tycka att denna uppgift kdnns bra att géra!

Rikna andetag

Ett bra satt att fa gruppen tyst ar att be barnen rékna sina andetag medan du tar tiden.
Deltagarna upptacker ofta sjalva hur tyst det blir i gruppen och upptacker vilka ljud som
finns i bakgrunden. Lat dem lyssna i olika omgivning och jamféra.



Kalla: Ute bildning av Klang, Skoglund, Soderdahl, Virdhall, Friluftsframjandet och stiftelsen Hall Sverige rent,
1994,

Fore man bérjar med dagens egentliga program kan det vara bra att lugna ner sig, t.ex. med
att eleverna fdr rikna andetag. Ovningar ddr man ska vara uppmdrksam fungerar pé
samma sdtt. Sinnesévningar dr olika 6vningar ddr man t.ex. anvdnder horsel, syn, kénsel for
att tréna sig att vara uppmdrksam.

UPPTACKARGLADJE

Man kan stdda ovrig undervisning med uteaktiviteter. Skolans naromgivning erbjuder
manga mojligheter till variation och upptackargladje!
Det har ar kanske det lattaste med utomhusundervisning. Det finns dar och man kan ta i

Hemlig pase

I en pase har du lappar med uppgifter som barnen far dra parvis eller enskilt i tur och
ordning. Pa lapparna finns uppdrag som barnen far utféra. Efter att barnen gjort
uppgiften rapporterar eller visar de sina resultat at dig innan de tar en ny lapp.

Exempel pa texter till lappar finns har. De har texterna stodder matematikundervisningen
men du kan hitta pa andra!

Kalla Att ldra in matematik ute, Naturskoleféreningen i Sverige, 2005. Bearbetad av Karleby naturskola.

Kopieringsbotten:

Lagg tio kottar i en rad. Ldgg sedan halften sa manga stenar bredvid
Stall dig under det aldsta tradet du kan hitta

Hamta en tung sten. Hamta sedan en lattare sten

Hamta ett udda antal granbarr

Hamta en pinne som &r dubbelt sa lang som din fot

Ldgg en pinne hogst upp pa stora stenen

Hamta tva stenar som ar lika tunga

Hamta ett udda antal I6v. Hdmta ett jamt antal pinnar.

Hamta tva pinnar. Satt den ena bakom hoger 6ra. Hall den andra i vanster hand.
Hamta nagot som ser likadant ut idag som imorgon.



Lagg tre kottar i en hdg, ldgg dubbelt s manga i en annan hog

Hamta en pinne som &r langre an din tumme

Hamta tio kottar. Gor en cirkel av 6 kottar, 1agg resten i mitten

Hamta fler an tva tallkottar

Hoppa 15 hopp baklanges

Hitta tre stenar som véager olika mycket. Ordna dem efter vikt: tung, tyngre, tyngst
Hamta ett jamnt antal tallbarr

Hamta ndgot som sdg likadant ut forra aret som det gér nu

Stall dig vid ett trad som for lange sedan fallt sina |6v

Hamta tre olika sorters I6v. Lagg dem i storleksordning, stor, storre, storst
Hamta atta stenar, farre kottar men flera grenar

Hamta tre saker som ar runda

Hamta tre saker som ar gréna pa vintern

Spring sju varv runt ett trad

Hoppa jamfota och sdg samtidigt “matematik ar roligt” tre ganger

Samla sex foremal, lika manga kottar som pinnar

Hamta
En aktivitet som ofta anvands i naturskolor ar sa kallade "hamta-dikter”. Ett exempel ar:

"Hdmta nagot som dr rott
och ndgot som dr trott



ndgot som gér att du ryser
och ndagot som gér att du myser
Ndgot alldeles nytt for i ar
Nagot dldre dn 2000 dr”

Kélla Ute bildning, Klang, skoglund, Séderdahl, Virdhall., Friluftsframjandet och stiftelsen Hall Sverige rent,
1994.
Dikten bearbetad av Karleby naturskola 2004.

Man kan vilja att géra évningen sa att alla hdmtar varsin sak, att man hdmtar saker i par
eller sa att gruppen hdmtar tillsammans. Det [6nar sig att prata om att man inte ska bryta
kvistar av levande trdd, och helst inte hdmta lavar och mossa som véxer utan hellre saddant
som ligger pd marken. Ivriga barn river gérna stora stycken mossa!

FAKTA GENOM LEK

Att ta fram fakta genom lek ar bade roligt och utmanande!

Att lara sig arter fran bocker eller genom att artbestdmma i naturen ar inte de enda satten.
Det gar ocksa att lara sig arter eller repetera genom en rolig lek. Ekologiska termer som
naringskedja och naringsvav kan vara svara att forsta, med lekar kan man klargéra begrepp

Fagelskadarleken

Leken &r en tafattlek, dar faglarna tas fast for att artbestammas. I en grupp pa t.ex. 25
elever ar fasttagarna 2-4 till antalet, 3-4 elever ar fadgelskadare (ornitologer) och resten ar
faglar. I leken sker det ett rollbyte mellan faglarna och fagelskadarna.

Leken kan lekas pa ett stalle med nagorlunda jamnt underlag. Fasttagarna kan ha fargade
band kring armen. Varje fagel har ett kort med fagelns bild, pa baksidan kan man skriva
fagelns namn. Man kan vadlja t.ex. 6-10 vanliga faglar och lata samma fagel forekomma
flera ganger. I en mindre grupp kan alla faglar vara olika. Fére man borjar leka I6nar det sig
att ga igenom alla fagelarter, for att alla ska veta vilka faglar som ar med i leken.

Faglarna "flyger” omkring pa lekomradet och férsdker komma undan fagelfangarna. Nar
fageln blir fasttagen betyder det att fagelskadaren fatt syn pa den i sin kikare. Fasttagaren
for fram fageln till fagelskadaren och fragar av denna "Vad heter fageln?”. Fagelfangaren
vantar inte pa svaret, utan fortsatter att ta fast andra faglar.

Fageln visar sitt kort till fagelskadaren. Ifall fagelskadaren kanner igen fageln sa sager
han/hon namnet pa den. Fageln ger da sitt kort till fagelskadaren, som blir en fagel. Fageln



som har gett bort sitt kort bli i sin tur en fagelskadare. Rollbytet sker fastan fagelskadaren
inte kommer ihdg fagelns namn. D& sager fageln sitt namn.

P& hosten kan man anvdnda |6v. Da kan fasttagarna kan vara tradgardsarbetare.
Kélla: Naturpedagogik, Germund Sellgren, 2003. Leken har bearbetats av Borga naturskola. 2005.

Eleverna brukar ha svart att sta stilla och jag brukar forséka fdnga deras uppmdrksamhet
genom att berdtta ndgra roliga eller intressanta fakta om de arter man har med ( leken:

Kungsfdgel - "Hcir har vi Finlands minsta fdgel, den véger bara ndgra gram”
Skrattmds - "Denna fdgel dr glad, eftersom den har doppat sitt huvud i choklad”
Talgoxe - "Vilken fdgel sdger ti-ti-tuu?”

Om ni har tillgdng till flera vuxna, sG kan man placera en vuxen i varje hérn av lekomradet.
De vuxna kan se till att deltagarna har forstdtt att fageln och fagelskdadaren ska byta roller.
De kan ocksa hjdlpa fdagelskadarna genom att ge ledtrddar om fagelnamnen om
fagelskadaren inte kommer ihdg vilken fagelart det dr fragan om, t.ex. "denna fagel flyger
hégt i skyn” (sangldrka) eller "i b6rjan av fagelns namn finns ordet fér platsen ddr fdglarna
ldgger sina dgg” (bo - bofink). Ldt dndd inte fagelskadaren fundera alltfér ldnge, da blir det
langa kéer av faglar och den elev som ska artbestimma ska inte behéva kénna sig pressad
av att han/hon inte just nu kommer ihag arten.

Min erfarenhet av denna lek dr att eleverna pa en kort stund har ldrt sig namnen pd ett stort
antal faglar. Leken passar bra t.ex. som inledning pa en fdgeldag. Eleverna far springa av sig
lite energi t.ex. forrén ni sdtter kikarna kring halsen och gdr och tittar pé varfaglar! Fdglarna
kan fére leken gds igenom sa att eleverna gdr runt och presenterar sig fér varandra: "Hej, jag
dr en skrattmds, vem dr du?”, "Jag dr en kraka”

Faglar och deras mat

I den héar 6vningen lar man sig hur olika sorters nabbar ar olika bra for att plocka olika
sorters mat. Det ar ett experiment dar eleverna sjalva far plocka mat med olika sorters
"nabbar”

Till leken beh6vs en mugg per elev (mage/krava), ca 500 solrosfron eller majskorn som
forestaller fron, ca 500 tandstickor eller tandpetare som forestaller maskar och ca 500
korkar, kapsyler eller t.ex. alkottar, som forestaller insekter. Gruppen delas in i tre lika stora
grupper, dar alla elever i den forsta gruppen far varsin sked, alla elever i den andra
gruppen far varsin pincett och alla elever i den tredje gruppen far varsin kladnypa.
Skedarna, pincetterna och kladnyporna forestaller olika slags nabbar.

Valj ut en avgrénsad plats, till exempel en del av en grasmatta, sa stor att alla ryms men
inte allt for stor sa att det blir for svart att hitta maten. Borja med att stro ut en sorts mat
pa marken, sedan far eleverna borja plocka upp maten med sina "nabbar” och satta demi



magen/kravan (muggarna). Man far bara plocka upp en sak i gdngen och bara anvédnda sin
nabb. Knuffar ar inte tilldtna. Efterat raknar gruppen ihop hur manga fron de fatt
tillsammans. Stré darefter ut den dvriga maten, en sort i gangen. Till sist stros alla olika
slags foda ut samtidigt.

Anteckna resultaten i en tabell, och diskutera resultaten. Vem fick minst av maskarna? Vem
fick mest av insekterna? Vilket var svarast att plocka? Vilket var lattast att plocka? Var det
nagon "nabb” som kunde plocka all slags mat ungefér lika bra? Var det nagon "ndbb” som
bara kunde plocka en sorts mat? Varfor har faglar olika ndbbar? Férsok inte likna
"nabbarna” vid riktiga arter, eftersom det ar svart att fa det att stamma

Kalla: Luonnontutkija 4, Weilin+Gd06s, 1997. Bearbetad av Karleby naturskola 2004.

Den hdr évningen kan passa bra att inleda en fageldag med. Ofta har den fatt eleverna att
reflektera 6ver hur fdglarna och deras nédbbar ser ut och fundera pd hurudan mat fdglarna
dter. For att det inte bara ska bli en rolig tévling ddr de olika nédbbarna tdvlar mot varandra
sd bér man ga igenom resultaten efterdt och se ifall eleverna har férstdtt podngen.

For att kunna jamféra resultaten sd dr det enklast att géra en tabell att skriva i. Det dr bra
att géra en tillrdckligt stor och tydlig sG att man kan visa upp den . Man behéver tillrdckligt
mycket och ungefdr lika mycket av de olika sorterna av "“mat” for att resultaten ska vara ga
att jimféra. Man kan anvénda olika “mat” och “ndbbar” men man madste ha tillréckligt
mycket av "“maten” och man bér testa fére sd att det dr olika svdrt for "nédbbarna” att plocka
maten. Man kan inte direkt sdga att en viss fdgelart ér "skedndbb”, eller "pincettndbb”, men
man kan fundera vilken "ndbb” som dr specialiserad pd en sorts mat och vilken "ndbb” som
dr alldtare.

Myrorna i myrstacken

Sok upp ett 6ppet lekomrade med jamnt underlag. Lekomradet forestaller myrstacken.
Forst ar ni myror pa sommaren. Ga raskt omkring ganska néara varandra, utan att krocka.
Nar myrorna stdter pa varandra halsar de genom att réra vid varandra med antennerna.
Hall upp handerna som antenner och kittla férsiktigt varandras fingrar.

Ga ut pa myrstigen for att sdka mat! En myra gar forst och visar vagen och de andra foljer
efter. Pa stigen kan ledaren och/eller eleverna beratta vad myrorna hittar for mat t.ex. “jag
hittade en smaskig fjarilslarv”, “jag stannande for att mjélka en bladlus pa honungsdagg

(sockervatten)” eller "jag tog med mig ett fro fran en blasippa”. Ga tillbaka till stacken efter

att ni gatt en svang i skogen.

Hosten kommer, det blir kallare och myrorna blir stelare och ldngsammare. Ga sakta
omkring med stela ben och hélsa langsamt pa de andra myrorna. Vadret blir annu kallare
och myrorna gar ner i stackens underjordiska del. Forestall er att ni gar ner under jorden



och sdk er narmare varandra. Alla i gruppen star till sist tatt intill varandra och hukar sig
ned till marken (utan att knuffas).

Sitt tysta pa huk och fantisera att stacken och snén skyddar och varmer er. 1 gangarna i
stackens underjordiska del ligger myrorna i "klumpar” och far dven sa varme av varandra.
Den som ar i mitten forestaller drottningen. I leken kan ni byta platser sa att den som varit i
mitten kommer utat och ndgon som varit ytterst far komma i mitten som myrdrottning en
stund.

Efter en stund kdnner myrorna hur stacken blir varmare och tinar upp. Det ar var! Alla
myror stiger upp och stracker pa sig och gaspar. Pa stela ben gar ni upp till stackens yta.
Pa varen kan man se hur det myllrar av myror i stacken pa det stélle dar varsolen varmer
intensivt. Nu ar det er tur att myllra - alla hoppar och snurrar pa stéllet nagra varv innan
leken avslutas.

Efter leken kan ni diskutera vad myrorna skulle géra som foljande. Vad kan ha hant med
stacken pa vintern? Den behdver sdkert repareras, sarskilt om t.ex. en spillkraka har varit
och gravt efter myror. Om det finns en myrstack i narheten kan ni ga och titta hur myrorna
har det.

Till sist kan ni prova att lyfta en kamrat en bit upp fran marken. Om ni var lika starka som
en myra, sa skulle ni kunna lyfta ndgon som vager 20 ganger mera an er kamrat!

Leken "Myrorna i myrstacken” har varit omtyckt av mdanga grupper. Ibland har eleverna
pdpekat att “inte dr det hér ju ndgon lek”. Myrleken dr inte heller en traditionell lek ddr
ndgon skulle blir fasttagen, vinna eller forlora. | leken ska eleverna leva sig in i myrornas liv
enligt bésta formdga. Pa samma gang lér de sig fakta om myror.

| leken dr det viktigt att fa eleverna att lyssna pa instruktionerna. Under varje drstid i leken
sker det olika saker, som ledaren berdttar om under lekens gdng. Leken ldmpar sig bdist fér
grupper pa hogst 20 elever, dr gruppen mycket stor dr det svdrare att fa fram instruktionerna
till alla. Ibland har det ocksa blivit kaos med elever i en h6g pa marken, s var aktsam med
att ingen blir knuffad och skadar sig!

Hitta gdrna pa nya sdtt att féra fram fakta om myror i myrleken!

Kélla: Borga naturskola, 2005.

Intervjua ett trad

Barnen valjer ut varsitt trad och funderar pa dess egenskaper (t.ex. med hjalp av ett
frageformular). Sedan gar de runt och intervjuar traden: en elev staller sig eller gémmer sig
bakom sitt trad och svarar pa de fragor som intervjuaren staller. Exempel pa fragor;

"Vad heter du och hur gammal ar du?” "Bor dina barn i narheten?”



Kalla: finns t.ex. i Naturpedagogik av Germund Sellgren, Ekelunds férlag, 2003.

Naringskedjelek
Det finns manga tafattlekar om naringskedjor, ofta handlar det om varianter pa samma
grundlek.

Valj ut ett Oppet lekomrade med jamnt underlag. I skogen finns det fler gdmstallen, men
paminn eleverna om att se upp var de springer.

I den har leken ar den storsta delen av eleverna vaxter. Det finns farre vaxtatare och minst
av rovdjuren. I leken ska man undvika att bli fast och uppaten men forséka hitta mat och
ata upp nagon annan. Vaxtatarna tar fast vaxterna och rovdjuren tar fast vaxtatarna. Varje
elev har ndgon typ av marke, som kan ges vidare till den som &ter upp en. Man kan t.ex.
anvanda kladnypor eller kort, som har olika farg sa att man kan skilja de olika grupperna
fran varandra. Vaxtataren eller rovdjuret sparar alla marken som han eller hon far, men ger
dem vidare i "naringskedjan” nar han eller hon sjalv blir uppaten.

I en variant kan man ocksa skriva namn pa olika djur och vaxter pa kladnyporna eller
korten. Reglerna ar de samma, sa att t.ex. vaxtatarna kan ta fast vilken vaxt som helst. I en
annan variant kan man ge olika manga kladnypor eller kort per elev, sa att vaxterna far
flest kort, vaxtatarna farre kort och rovdjuren bara ett. Vaxterna ger bara ifrdn sig ett av
sina kort nar de blir "uppatna”.

Nar man blir uppaten, alternativt inte har fler kladnypor eller kort, ska man atervanda till
startplatsen.

Man kan lata vaxterna springa ivag forst och gdémma sig, sedan far vaxtatarna springa ivag
och leta vaxter och till sist far rovdjuren springa ivag for att ta fast vaxtatare. Avbryt leken
efter en stund. Man kan leka flera omgangar och efterat fundera pa hur det gick. Vem blev
uppaten och vem fick mat?

I en variant satter man in begreppet miljogifter genom sma svarta prickar pa kladnyporna
eller korten. Efterat tittar man hur manga prickar som rovdjuren fatt.

Kalla: finns t.ex. i Tikankontti, Ympdristokasvatusta esi- ja alkuopetukseen, Kokkolan luontokoulu, Kokkolan
kaupungin ymparistopalvelut, Lansi-Suomen ymparistokeskus. Bearbetad av naturskolorna 2005.

Barnen tycker ndstan alltid om att leka den hdr leken. De vill ofta leka flera omgdngar och
byta roller. Det [6nar sig att tillsammans bestdmma hur stort lekomrdade man ska ha och var
grénserna gar. Det dr bra podingtera att man maste ge bort sin klddnypa eller sitt kort ndr
man blir fast. Man kan fundera pa ifall man hade olika sorters strategier, ifall véiixterna
goémde sig eller ifall rovdjuren jagade ensamma eller tillsammans. Ndér vi anvéinder de svarta
prickarna brukar vi forst leka pa vanligt sétt, och sedan ndir vi lekt en andra omgadng fraga



hur mdnga som sett att det finns svarta prickar. Vissa skadliga émnen férs vidare i kedjan,
fran vixterna dnda upp till rovdjuren och eventuellt ocksd vidare till oss ménniskor.

Naringsvavlieken med garnnystan
Det har ar en 6vning dar eleverna far fundera pa vem som ater vem i en naringskedja och
upplever pa ett konkret satt vad en naringsvav ar.

Barnen star eller sitter i en ring och varje barn far veta vilket djur eller vilken vaxt de ar.
Ledaren har ett nystan som kan vara t.ex. garn eller mattvav. En elev, en vaxt, far nystanet i
bdrjan och nystanet gar vidare till ndgon som ater den har vaxten. Vaxtataren kastar i sin
tur nystanet vidare. Se till att inte barnen som ater varandra star bredvid varandra i ringen,
da blir det inget nat.

Man kan forsoka finna sa langa naringskedjor som mojligt, ha flera ringar eller helt olika
naringskedjor i samma ring.

Kalla: Finns t.ex. i Ute bildning, Klang, Skoglund, Séderdahl, Virdhall, Friluftsframjandet och stiftelsen Hall
Sverige rent. 1994.

Vi brukar géra den hdr évningen pa det viset att alla elever far varsitt kort, pG ena sidan
finns en bild av djuret eller viixten, pa andra sidan en text om djuret eller vixten. Djuren och
véiixterna har vi valt ut sa att de kan bilda olika slags néringskedjor. Det dr bra att ga igenom
allas kort sa att man vet vilka djur och véxter som finns med och vad de dter. Efter det bérjar
vi hos en av eleverna som fdr nystanet. Lyckas vi fa snéret att gé via alla? Ndr vi inte ldngre
hittar nGgon som dter upp ett djur, sa dér det djuret och blir till néiring for en viixt, och pa sa
sdtt fortscitter snoret vidare.

Eleverna brukar sjéilva hitta kedjor ganska ldtt, ibland fdr man styra 6vningen ndr de inte
hittar en fortsdttning. Ndr snéret gdtt via alla ( ringen sa gadr det kors och tvdrs, sndret har
gdtt via en del flera ganger och alla sitter fast i en vdv. Vi snurrar snéret till ett nystan igen
och gdr tillbaks till den elev som hade nystanet i bérjan. Om man kan man sdtta till
nedbrytare. Svamp - snigel - igelkott kan vara en kedja. Sdtt ocksG med vattendjur och
vattenvdxter, det kan vara en utmaning att fa med ocksa dem!

Om eleverna har svdrt att sta stilla kan 6vningen kénnas ldng och det krévs talamod att std
fast i ett ncit. Ovningen passar inte om det dr kallt.



Nagra litteraturtips for dig som vill jobba vidare;

Naturpedagogik, Germund Sellgren, 2003

Att lara in matematik ute, Naturskoleféreningen, 2005

UteBildning, Gosta Skogberg (red), Friluftsframjandet och Hall Sverige Rent, 2000

I de har bockerna hittar du manga tips pa olika dvningar och aktiviteter som man kan plocka in i utepass.

Talven taikaa, Sanna Koskinen, Erkki Makkonen, Kirsi Verkka, Helsingfors stads miljécentral, 2001. (finns som
pdf-fil pa http://www.hel2 fi/ymk/julkaisut/ymparistokasvatus/talventaikaa.pdf) bestar av ett rikt material for
vinterdagar.

Vinter och var i uteundervisningen, Irmeli Palmgren, Sophia Tuuf, Dokumentation fran Pedagogiska
fakulteten vid Abo Akademi Nr 1/2002.

Naturskolan i skolan, idémapp for miljéfostran, Natur och Miljé rf, 1994.

Finlandssvenskt material med tips pa olika évningar och aktiviteter

Kallforteckning

Att ldra in matematik ute, Naturskoleféreningen 2005

Earthkeepers, Steve van Matre, Bruce Johnson, The Institute for Earth Education 1988

Luonnontutkija 4, Weilin+G66s 1997

Luonto- ja ympdristékoulut Suomessa, broschyr, Ymparistokaskavtuksen yhteistydhanke, Turun yliopiston
taydennyskoulutuskeskus, 2005

Naturpedagogik, Germund Sellgren, Ekelunds férlag 2003

Tikankontti, ympdiristékasvatusta esi- ja alkuopetukseen, hafte. Kokkolan luontokoulu, Kokkolan kaupungin
ymparistopalvelut, Lansi-Suomen Ymparistokeskus u.a.

UteBildning, Red Gosta Skoglund, Friluftsframjandet och Hall Sverige Rent 2000

Kopieringsbotten: kort till fagelskadarleken 18 (?) st kort med 10 olika faglar,
pa baksidan namn pa fageln.

Skrattmas
Talgoxe
Kungsfagel
Kraka
Trana
Sangsvan
Bofink
Tofsvipa
Tofsmes
Grasparv
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